f‘é}:* RVISALUD
e Y CCURACIOHALGGNCEPTO DE APTITUD MEDICA OCUPACIONAL

FECHA 29-Ene-2024 HORA 08:03:47
EMPRESA SERVICIO NACIONAL DIE APRENDIZAJE
TIPO DE EXAMEN: INGRESO

INFORMACION GENERAL

Nombre del trabajador: Edwin Marin Chiguasuque

Edad. 43 anos, 9 meses 2 dias

Documento de identidad: CC Numero 80148583

Cargo INSTRUCTOR

Diagnostico 1: Z100 Examen de salud ocupacional

EXAMENES AUXILIARES DE DIAGNOSTICO

Otras Recomendaciones: APTO PARA LABORAR EN EL CARGO ASIGNADO

Optometria:
Vision Lejana. CUMPLE CON LAS CONDICIONES VISUALES PARA EL CARGO, USAR MONOGAFAS Y GAFAS
CON FILTRO AR, CONTROL ANUAL

Vision Cercana: CUMPLE CON LAS CONDICIONES VISUALES PARA EL CARGO, USAR MONOGAFAS Y GAFAS
CON FILTRO AR, CONTROL ANUAL

LABORATORIO: GLICEMIA: NORMAL, PERFIL LIPIDICO NORMAL. / CUADRO HEMATICO: NORMAL.

1// Manejo de estrés con actividad que mejoren la carga laboral. 2/ Autocuidado en el sitio de trabajo. 3/ Pausas de vida
saludable o pausa activa 15 minutos cada 4 horas (estiramiento). 4/ adecuacion habitos. Posturales para conservar un buen
estado de columna, 5/ Cuidados con la alimentacion, 6/ Control con odontologia anual y con medicina general anual por
EPS. 7/Técnica de lavado de manos con el fin de evitar enfermedades respiratorias y diarreicas, 8/ mejorara posturas con el
fin de evitar alteraciones osteomusculares, uso de EPP acorde a la actividad laboral, 9/ habitos saludables. 10/hidratacion
constante

13/ tener en cuenta las indicaciones y recomendaciones de los protocolos del ministerio de salud para el entorno laboral y
grupos riesgos COVID-19 segun circular 030 del 8 de mayo del 2020.

AYUDAS DIAGNOSTICAS PRATICADAS:

MEDICO: NORMAL. / OSTEOMUSCULAR: Normal. / MUSCULOESQUELETICO: Normal. / CARDIOVASCULAR:
Normal /PSICOLOGICO: Normal. / REMISIONA EPS: NO.

“F1 exanminado certifico que no omitio ningun dato relevante sobre sus antecedentes ocupacionales personales y famil@res que pudicsen influir sobre su estado de salud. y
que toda la mformacion expresada en este documento es cierta”

1 OS RESULTADOS FULRON CONSIGNADOS EN UNA HISTORIA CLINICA OCUPACIONAL QUE REPOSA EN NUESTRA EPS

Médico Trabajador
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Hernry grozco Solaro

Firma

e sy Firma /
Nombre: HENRY OROZCO SOLANO Nombre: Edwin Marin Chiguasuque

RM. 10921 Lic. SO CCN* 80148583
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